 УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                             Директор БОУ г. Омска «Средняя

общеобразовательная школа № 142»

________________ И.В. Сенько
Учебный план внеурочной деятельности

начального общего образования (1-4 классы)

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 142»

на 2022-2023 учебный год.
	Направление внеурочной деятельности
	Занятия 

по направлениям внеурочной деятельности
	1/1-1/8
	2/1-2/6
	3/1-3/8
	4/1-4/7

 
	Всего часов в неделю                            
	Всего часов в год

	Обязательная часть для всех обучающихся

	Информационно-
просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном"
	Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.
Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.
	8
	6
	8
	7
	29
	986

	Занятия
по формированию
функциональной грамотности обучающихся
	Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью).
Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников:
читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций.
	8
	6
	8
	7
	29
	986

	Вариативная часть

	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся
«Конструирование»

«Волшебный глобус»

«Шахматы»
«Увлечтение»

«Увлекательное дело»

«Не боимся учиться»

	Основная цель: интеллектуальное
 и общекультурное развитие обучающихся,
 удовлетворение их особых познавательных,
 культурных, оздоровительных потребностей
 и интересов.
Основная задача: формирование ценностного
 отношения обучающихся к знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом,
 как к духовному богатству общества, 
сохраняющему национальную самобытность
 народов России.

Основные направления деятельности:

занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или модулей;

занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности;

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми этнокультурными интересами участников образовательных отношений;

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения;

специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации.


	14

	6
	38,5
	16
	74,5
	2533

	Занятия,
направленные
на удовлетворение
интересов
и потребностей
обучающихся
в творческом
и физическом
развитии, помощь
в самореализации,
раскрытии
и развитии
способностей
и талантов

«Подвижные игры»

«Плавание»

«Веселые нотки»

Театральная студия «Жечужинки»

«Орлята России»
	Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. Основные задачи:

раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре;

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда. Занятия по программе развития социальной активности обучающихся начальной школы «Орлята России»


	5,5
	5,5
	5,5
	4,5
	17
	714

	Занятия,
направленные
на удовлетворение
социальных
интересов
и потребностей
обучающихся,
на педагогическое
сопровождение
деятельности
социально
ориентированных
ученических
сообществ, детских
общественных
объединений,
органов
ученического
самоуправления, на
организацию
совместно
с обучающимися
комплекса
мероприятий
воспитательной
направленности
«Юные армейцы»

«Юные инспектора дорожного движения»

 «Юные омичи»

«Дорогою открытий и добра»


	Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений - заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки зрения.

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности за формирование макро и микро коммуникаций,
 складывающихся в образовательной 
организации, понимания
 зон личного влияния на уклад школьной
 жизни.
Основные организационные формы: 
педагогическое сопровождение деятельности
 Российского движения школьников 
и Юнармейских отрядов;
волонтерских, трудовых, 
экологических отрядов, создаваемых
 для социально ориентированной работы;
выборного Совета обучающихся, 
создаваемого для учета мнения школьников
 по вопросам управления образовательной 
организацией.
Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения распространения значимой для школьников информации и получения обратной связи от классных коллективов;

постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующего проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов);

творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций;

созданной из наиболее авторитетных старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п.


	
	3,5
	4
	4
	4
	15,5
	527
	

	
	Итого
	38
	26,5
	63
	37,5
	165
	5746


Заместитель директора                                                                           Л.А. Смищук
УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                             Директор БОУ г. Омска «Средняя

общеобразовательная школа № 142»

________________ И.В. Сенько

Учебный план внеурочной деятельности

начального общего образования (5-8 классы)

БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 142»

на 2022-2023 учебный год.

	Направление внеурочной деятельности
	Занятия 

по направлениям внеурочной деятельности
	5/1-5/7
	6/1-6/8
	7/1- 7/8
	8/1-8/7


 
	Всего часов в неделю                            
	Всего часов в год

	Обязательная часть для всех обучающихся

	Информационно-
просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном"
	Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.
Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.
	7
	8
	8
	7
	30
	1020

	Занятия
по формированию
функциональной грамотности обучающихся
	Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью).
Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников:
читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций.
	7
	6
	8
	7
	30
	1020

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся

«Профессиональные пробы»

«Школа успеха»


	Основная цель: развитие ценностного

 отношения обучающихся к труду, как

 основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности 

в жизни.
Основная задача: формирование готовности

 школьников к осознанному выбору

 направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной

 деятельности.
Основные организационные формы:
профориентационные беседы, деловые игры,

 квесты, решение кейсов, изучение

 специализированных цифровых ресурсов,

 профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение ярмарок

 профессий и профориентационных парков.

Основное содержание:

знакомство с миром профессий и способами получения профессионального образования;

создание условий для развития надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.);

создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности.


	7
	6
	8
	7
	30
	1020

	Вариативная часть

	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся

Проектная деятельность

«Мир математики»

Студия художественного слова «Логос»

«В мире сказок братьев Гримм»


	Основная цель: интеллектуальное
 и общекультурное развитие обучающихся,
 удовлетворение их особых познавательных,
 культурных, оздоровительных потребностей
 и интересов.
Основная задача: формирование ценностного
 отношения обучающихся к знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом,
 как к духовному богатству общества, 
сохраняющему национальную самобытность
 народов России.

Основные направления деятельности:

занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или модулей;

занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности;

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми этнокультурными интересами участников образовательных отношений;

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения;

специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации.


	14


	6
	38,5
	16
	74,5
	2533

	Занятия,
направленные
на удовлетворение
интересов
и потребностей
обучающихся
в творческом
и физическом
развитии, помощь
в самореализации,
раскрытии
и развитии
способностей
и талантов

«Спортивный клуб «Рекорд»

«Волейбол»
«Баскетбол»

«Футбол»

«Плавание»

«Театр – волшебная страна»

Школа «КВН»
	Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.

Основные задачи:

раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре;

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых;

оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков самообслуживающего труда.


	8
	8
	8
	8
	32
	1088

	Занятия,
направленные
на удовлетворение
социальных
интересов
и потребностей
обучающихся,
на педагогическое
сопровождение
деятельности
социально
ориентированных
ученических
сообществ, детских
общественных
объединений,
органов
ученического
самоуправления, на
организацию
совместно
с обучающимися
комплекса
мероприятий
воспитательной
направленности

«Юнармия»

«Юные инспектора дорожного движения»

«Юные друзья полиции»

«Юные медиаторы»

«Юный эколог»

«Планета РДШ»


	Основная цель: развитие важных для жизни
 подрастающего человека социальных умений - заботиться о других и организовывать свою собственную
 деятельность, лидировать и подчиняться, 
брать на себя инициативу и нести
 ответственность, отстаивать свою точку 
зрения и принимать другие точки зрения.
Основная задача: обеспечение 
психологического благополучия обучающихся в образовательном пространстве школы, 
создание условий для развития 
ответственности за формирование 
макро и микро коммуникаций,
 складывающихся в образовательной 
организации, понимания зон личного влияния
 на уклад школьной жизни.
Основные организационные формы:
 педагогическое сопровождение деятельности
 Российского движения школьников 
и Юнармейских отрядов;
волонтерских, трудовых, 

экологических отрядов, создаваемых
 для социально ориентированной работы;
выборного Совета обучающихся, 
создаваемого для учета мнения школьников по вопросам управления образовательной организацией;

Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения распространения значимой для школьников информации и получения обратной связи от классных коллективов;

постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующего проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов);

творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций;

созданной из наиболее авторитетных старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п.


	4,5
	4,5
	3,5
	7,5
	20
	680

	
	Итого
	47,5
	38,5
	74
	52,5
	216,5
	1768


Заместитель директора                                                                           Л.А. Смищук
УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                             Директор БОУ г. Омска «Средняя

общеобразовательная школа № 142»

________________ И.В. Сенько

Учебный план внеурочной деятельности

основного общего образования (9 классы) 2022-2023 уч. год.

	Направление внеурочной деятельности
	Занятия 

по направлениям внеурочной деятельности
	9/1-9-/6
	Всего                               ч в неделю
	Всего ч в год

	Обязательная часть для всех обучающихся

	Информационно-
просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном"
	Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.
Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.
	6
	6
	204

	Занятия
по формированию
функциональной грамотности обучающихся
	Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью).
Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников:
читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций.
	6
	6
	204

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся

«Твоя будущая профессия»


	Основная цель: развитие ценностного

 отношения обучающихся к труду, как

 основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности 

в жизни.
Основная задача: формирование готовности

 школьников к осознанному выбору

 направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной

 деятельности.
Основные организационные формы:
профориентационные беседы, деловые игры,

 квесты, решение кейсов, изучение

 специализированных цифровых ресурсов,

 профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение ярмарок

 профессий и профориентационных парков.

Основное содержание:

знакомство с миром профессий и способами получения профессионального образования;

создание условий для развития надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.);

создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности.


	6
	6
	204

	Вариативная часть

	Духовно-нравственное
	Курс внеурочной деятельности по организации классного коллектива по направлению   духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся        «Юнармия»

 «Планета РДШ»
	5
	5
	170


	Социальное


	Курс внеурочной деятельности по организации классного коллектива  по направлению социализации обучающихся: социально-полезные проекты, КТД, акции, концерты, экскурсии.
	3
	3
	102

	Общеинтеллектуальное  
	Курс внеурочной деятельности по   направлению  интеллектуального развития классного коллектива: исследовательские проекты, акции  познавательной направленности(конкурсы, викторины, олимпиады, конференции и др.)        
 «Учусь учиться»
	       3
	3
	102

	
	Курс ВУД «Занимательная математика»
	6
	6
	204 

	
	Курс ВУД  «Тайны русского языка»
	6
	6
	204

	
	Курс ВУД:  « Занимательная физика»
	6
	6
	204

	
	Курс ВУД «Общество на 5»
	6
	6
	204

	Общекультурное


	Курс внеурочной деятельности по направлению общекультурного развития классного коллектива  « В мире прекрасного» 
	        3
	3
	102

	Спортивно-оздоровительное
	Спортивный клуб « Рекорд»

«Волейбол»

«Баскетбол»

«Футбол»

«Плавание»


	15
	15
	510

	ИТОГО
	71
	71
	2414



Заместитель директора                          Л.А. Смищук
УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                             Директор БОУ г. Омска «Средняя

общеобразовательная школа № 142»

________________ И.В. Сенько

Учебный план внеурочной деятельности

среднего общего образования (10-11 классы) 2022-2023 уч. год.

	Направление внеурочной деятельности
	Занятия 

по направлениям внеурочной деятельности
	10/1-10/3 класс
	11/1 – 11/3 классы
	Всего                               ч в неделю
	Всего ч в год

	Обязательная часть для всех обучающихся

	Информационно-
просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном"
	Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.
Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.
	3
	3
	6
	204

	Курс «Россия – моя история»
	Цели программы:

Цель курса: формирование познавательной потребности в освоении обучающимися исторического материала об основных событиях в истории России.

Образовательные задачи:

· Познакомить с памятными датами истории России;

· Овладеть начальными навыками по сбору материала об исторических личностях российской истории.

Воспитательные задачи:

· Развить гражданские качества, патриотическое отношение к России;

· Воспитывать обучающихся на примере жизни и деятельности выдающихся исторических личностей.

· Развивающие задачи:

· Развивать познавательный интерес, интеллектуальные и творческие способности;

· Стимулировать стремление знать как можно больше об истории своей страны.


	3
	3
	6
	204

	Занятия
по формированию
функциональной грамотности обучающихся
	Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью).
Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников:
читательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций.
	3
	3
	6
	204

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся

«Твоя будущая профессия»


	Основная цель: развитие ценностного

 отношения обучающихся к труду, как

 основному способу достижения жизненного 

благополучия и ощущения уверенности 

в жизни.
Основная задача: формирование готовности

 школьников к осознанному выбору

 направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной

 деятельности.
Основные организационные формы:
профориентационные беседы, деловые игры,

 квесты, решение кейсов, изучение

 специализированных цифровых ресурсов,

 профессиональные пробы, 

моделирующие профессиональную 

деятельность, экскурсии, посещение ярмарок

 профессий и профориентационных парков.

Основное содержание:

знакомство с миром профессий и способами получения профессионального образования;

создание условий для развития надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.);

создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности.


	3
	3
	6
	204

	Вариативная часть

	Духовно-нравственное 


	Курс внеурочной деятельности по организации классного коллектива по направлению   духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся       
 «Юнармия»

 «Планета РДШ»
	1
	1
	2
	68

	Социальное


	Курс внеурочной деятельности по организации классного коллектива  по направлению социализации обучающихся, социально-полезные проекты, КТД, акции, концерты, экскурсии
	1
	1

	2
	68


	Общеинтеллек

туальное

 
	Курс внеурочной деятельности по   направлению  интеллектуального развития классного коллектива: исследовательские проекты, акции  познавательной направленности(конкурсы, викторины, олимпиады, конференции и др.)
	1
	1
	2
	68


	
	Курс ВУД « Химия на 5»
	1
	1
	2
	68

	
	Курс ВУД  «История на 5 »
	1
	1
	2
	68

	
	Курс ВУД:  « Биология на 5 »
	1
	1
	2
	68

	
	Курс ВУД:  « Информатика на "5"»
	1
	1
	2
	68

	Общекультурное  


	Курс внеурочной деятельности по направлению общекультурного развития классного коллектива 

 «Школа КВН» 
	2

	     2    
	4
	136

	Спортивно-оздоровительное


	Курс внеурочной деятельности по направлению формирования культуры здорового и безопасного образа жизни подростков

Спортивный клуб « Рекорд»

«Волейбол»

«Баскетбол»

«Футбол»

«Плавание»


	5
	5
	10
	340

	ИТОГО
	26
	26
	52
	1768

	 Заместитель директора                          Л.А. Смищук


